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校体发〔2015〕1号

南京邮电大学第四十六届田径运动会
竞赛规程

一、比赛日期：

2015年10月30—31日

二、比赛地点：

仙林校区主田径场

三、参赛单位：

 （一）学生组

1.本科甲组（9队）：

通信与信息工程学院、电子科学与工程学院、光电工程学院、计算机-软件学院、自动化学院、管理学院、人文与社会科学学院、海外教育学院、通达学院。

2.本科乙组（10队）：

材料科学与工程学院、物联网学院、理学院、地理与生物信息学院、传媒与艺术学院、经济学院、外国语学院、教育科学与技术学院、贝尔英才学院、继续教育-应用技术学院。

3.研究生组：各招生研究生学院（17队）

（二）教工组：各分工会（25队）

四、竞赛项目：

 （一）学生组：

   1.男子组（14项）

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、掷沙包、引体向上（5人团体）。

   2.女子组（13项）

100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、掷沙包、仰卧起坐（5人团体）。

   3.甲、乙组男女混合项目（2项）

10×50米迎面托球接力（5男5女；器械：羽毛球拍和网球）、立定跳远（5男5 女）。

（二）教工组

1．教青组（11项；男1976年1月1日后出生；女1981年1月1日后出生）

20米摸石头过河、立定跳远、掷沙包、对踢毽子（2分钟、双人）、跳绳（1分钟）、投篮（1分钟）、羽毛球（2分钟，双人）、足球（男，双人）、30米心心相印（背夹球，一男一女）、拾贝（一男一女）、4×100米。

2．教中组（10项；男1966年1月1日—1975年12月31日出生；女1971年1月1日—1980年12月31日出生）

20米摸石头过河、立定跳远、掷沙包、对踢毽子（2分钟、双人）、跳绳（1分钟）、投篮（1分钟）、羽毛球（2分钟，双人）、足球（男，双人）、30米心心相印（背夹球，一男一女）、拾贝（一男一女）。

3．教老组（6项；男1966年1月1日前出生；女1971年1月1日前出生）

20米托球跑、30米赶牛、立定跳远、掷沙包、投篮（1分钟）、拾贝（一男一女）。

4.教工不分组别项目：集体跳绳（12人，男女混合）
五、运动员参赛条件：

    参赛的运动员必须是身体健康并经常参加体育锻炼的在校在籍学生、教职员工。

六、报名规定：

（一）高水平运动员（二本线以下者）在报名表备注中注明（T），由体育部确认名单。

（二）参赛运动员，每人限报二项（含双人项目），另可兼报接力和集体项目；学生组每项限报三人（含特招生）；教工组每项限报两人（对）。参加学生组引体向上、仰卧起坐、10×50米托球接力、立定跳远项目的运动员必须是普通学生。

（三）网上报名日期： 2015年10月8—10月16日。各单位认真填写《南京邮电大学第四十六届田径运动会报名表》（网上报名须知体育部网站下载）后，学生组网上报名表打印一份盖学院章，送至体育部102办公室。联系人：鲍善柱老师，电话：18913901899。教工组网上报名表打印一份盖分工会章，送至校工会。联系人：印为民老师 ，电话：85866365。逾期不报、不得补报，一经报名，除因报名人（队）数不足取消比赛项目外，一律不得更改。

七、资格审查：

为端正赛风，运动员必须携带有照片证件参赛否则取消比赛资格。比赛中或比赛后发现并查实有弄虚作假、冒名顶替者，取消比赛资格和获奖名次，同时，取消该运动员所在单位体育道德风尚奖评选资格和团体总分排名，并给与大会通报批评。

八、竞赛办法：


（一）比赛执行中国田径协会审定的《2010年田径竞赛规则》。

（二）径赛项目，100米、200米采用2个赛次，其它各项采用1个赛次。高水平运动员不参加决赛，预赛成绩带入决赛，按成绩同等名次录取。

（三）各组报名人数不足3人（对、队）的项目，取消该项目比赛，由竞赛组提前通知报名单位，可更改报名人或者项目。不足八人（对、队）参加比赛的项目，按实际参赛人（对、队）录取。如有多报者，由竞赛组从后往前取消项目。

（四）径赛项目的分组、道次，田赛项目的试投、试跳顺序均由竞赛组代抽签确定。

（五）学生组引体向上、仰卧起坐、立定跳远按每位运动员成绩相加。
（六）高水平运动员按同等名次录取。
九、录取名次、计分和奖励办法：

（一）个人名次、计分
1.各项录取前八名,按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2.引体向上、仰卧起坐、4×100接力、4×400接力、集体跳绳双倍计分；10×50米托球接力、立定跳远（学生组）按单倍分计入男、女团体。
（二）团体名次

1.本科甲组、乙组：男子团体名次、女子团体名次、男女团体名次，均录取前六名。

2.教工组和研究生组：男女团体名次录取前八名。

如遇积分相等，以打破纪录（人、次）数多者列前；如仍相等，以第一名多者列前，以此类推。

（三）破纪录加分

打破校田径最高纪录者加9分；在同一项目比赛中，连续多次打破同一纪录者，只计一次加分。（教工组不设纪录）

（四）奖励

1.获学生组前三名的运动员颁发奖牌、单项前八名的运动员颁发成绩证书；获教工组单项前八名运动员颁发纪念品。

2.获团体名次的运动队颁发奖杯。

十、体育道德风尚奖：（具体办法另定，限学生组）
十一、裁判员：

    裁判员从教师和学生中挑选责任心强，工作负责，作风正派的教师和学生担任。

十二、竞赛要求： 

（一）运动员必须讲文明、讲礼貌、尊重裁判、服从裁判。

（二）参赛运动员胸前、背后必须配带号码布参加比赛，无号码布者不得参加比赛。

（三）严禁冒名顶替，如有违规者，一经发现立即取消比赛资格与名次，并给予大会通报批评。

（四）比赛中要发扬风格，赛出水平，注意安全，服从指挥，严防伤害事故。

（五）各院按指定地点组织学生观看比赛，没有当场比赛项目者不得进入比赛场地。

十三、解释权：
 本规程解释权属校体育运动委员会。

附件：校第四十六届田径运动会趣味项目规则
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附件：
校第四十六届田径运动会趣味项目规则
1.羽毛球（双人）
发球、接发球运动员站在发球线后（同侧、异侧均可）进行发球和接发球，接发球运动员直接向球网下桶内击球。如有一方违例，进球无效。发球用时2分钟，进球数多者名次列前，如进球数相同，以发球数少者列前。
注：桶的大小27CM×27CM,桶放置在网下边线内。
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2.20米摸石过河
  比赛开始前，运动员立于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。听到发令信号，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，队员身体及最后一块过河石全部通过终点线停止计时。比赛过程中手、脚碰地一次加5秒。
3.跳绳
在1分钟内跳绳次数多者名次列前，如数量相同，以失败次数少者名次列前。
4.足球（男，双人）
每对选手踢20只足球。发球人距离球门（跨栏架1.2米×1.067）平行距离5米，接球人距离球门10米。发球人将球发至接球人所在直线后，接球人在线后直接完成射门。进球数多者名次列前，如进球数相同，以用时少者列前。                      
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5.踢毽子（双人）
每对运动员各在直径为2米的圈内对踢（两圈间隔1米）。踢毽子时，两脚不允许接触圈以外地面，可以用躯干和下肢的任意部位接触毽子，以双方各踢一次为1个。2分钟内按实际对踢数计算，对踢数多者名次列前，如对踢数相同，以失败数少者列前。
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6.投篮
运动员站在罚球线后，1分钟内自投自捡，计算投中个数和投篮次数；如投中个数相同的，以投篮次数少者列前。
7.拾贝（一男一女）
男为接贝员，女为掷贝员。接贝员用腰带将两只接贝用的小篓系于腰的两侧，站在接贝区内，两臂放在背后，掷贝员分别从A、B、C、B、A……依次掷贝（每个掷贝点15个贝），接贝员用篓接弹起的贝（弹一次）。掷贝员距离接贝员5米，接贝员接贝时，不得用手臂帮助接贝，贝已经进入篓里后又弹出的，按实际进篓贝数计算，若运动员违规掷、接贝，此贝进篓无效。进贝数多者名次列前，如进贝数相同，以用时少者列前。
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8.30米心心相印（背夹球）
   每组一男一女两人，背夹一圆球，步调一致向前走，不得以手和臂碰到球，否则一次罚2秒；如球掉地，从掉球点继续比赛。比赛过程中出现手持球、臂夹球、掉球没有从掉球点继续比赛之一，直接取消比赛资格。
9.2分钟集体跳长绳（12人，男女混合）
2人甩绳，10人连续轮流跳，跳绳时间为2分钟。 按每队在2分钟内跳绳次数多者名次列前，如数量相同，以失败次数少者名次列前。
南京邮电大学体育运动委员会
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